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ACTA N° 496 
 

FECHA: Bogotá 03 de octubre del 2024 

 

 
HORA: 11:00 A.M. 

 
 
 

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

 

 
TEMA:    Articulación subred Hipertensión Arterial en personas mayores 

 

ASISTENTES: 
 

 Equipo de profesionales de la subred sur occidente. 

 Miguel Ángel Moreno Matamoros (Auxiliar de enfermería CCT Cundinamarca) 

 Personas mayores (CCT Cundinamarca) 

ORDEN DEL DÍA: 
 

 Presentación del Equipo médico Invitado 

 Socialización de la forma en que se desarrollara la actividad. 

 Se da inicio a la actividad programada. 

DESARROLLO: 
 

Se convoca a las personas mayores a un espacio destinado a la realización de una actividad 

educativa, en colaboración con la Subred Sur Occidente. Durante este encuentro, se presenta al 

equipo, quienes estarán guiando la sesión. El tema central de la actividad es "Hipertensión 

Arterial en las Personas Mayores", un asunto de vital importancia que afecta a gran parte de esta 

población. 

 

La actividad comienza con una explicación introductoria sobre la hipertensión arterial. Se define 

la hipertensión como una condición en la cual la sangre ejerce una fuerza excesiva contra las 

paredes de las arterias, lo que resulta en un aumento de la presión arterial. A menudo, las 

personas pueden vivir sin presentar síntomas evidentes, lo que hace fundamental la educación 

sobre este tema. 
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Para ilustrar de manera práctica cómo funciona la hipertensión, se lleva a cabo una demostración 

con tres globos de diferentes tamaños. Uno de los globos se infla al máximo, otro se infla a la 

mitad y el último se infla muy poco. Este ejercicio visual permite a las personas mayores 

comprender que el globo más inflado representa una arteria que está bajo una presión excesiva, 

lo que la hace más propensa a problemas de hipertensión. 

 

A continuación, se organiza un taller interactivo que consiste en un juego de preguntas aleatorias, 

proyectado en el televisor. Las personas mayores participan de manera entusiasta, respondiendo 

rápidamente preguntas sencillas relacionadas con la hipertensión arterial. Esta forma no solo 

promueve la participación activa, sino que también refuerza el aprendizaje sobre el tema de una 

manera divertida y dinámica. 

 

Con esta actividad, se busca no solo informar sobre la hipertensión arterial, sino también 

fomentar un espacio de convivencia y aprendizaje entre público, promoviendo la importancia de 

cuidar la salud cardiovascular en la tercera edad. 

 

Para cerrar esta actividad, se expresa un sincero agradecimiento a todas las personas mayores 

por su valiosa participación y por tomarse el tiempo de asistir. Su presencia no solo enriquece el 

encuentro, sino que también demuestra su interés por cuidar su salud y bienestar. 

 

Asimismo, se extiende un agradecimiento especial a la Subred Sur Occidente por su apoyo en la 

organización de este evento y por proporcionar información tan relevante. Su compromiso con la 

salud de la comunidad es fundamental para que las personas mayores puedan estar más 

informadas y atentas a su salud. 

 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

   

 
 

CONVOCATORIA: No se convoca 

En constancia de lo anterior firman: 
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Anexos: Registro fotográfico, Formato listado ingreso y asistencia actividades FOR-PSS- 

525 

Elaboró: Miguel Ángel Moreno Matamoros 
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Responsable: Miguel Moreno 

Fecha: 03/10/2024 

Nombre de la actividad: 
 

Articulación subred Hipertensión Arterial en 

personas mayores 
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